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Streszczenie

Analizy pamigci autobiograficznej maja poczatek w pra-
cach Tulvinga, ktéry wprowadzil rozréznienie pamieci
semantycznej i epizodycznej. Nowe dane wskazuja, ze
ludzie potrafia w elastyczny sposéb kompensowa¢ defi-
cyty pamieci zdarzef za pomoca danych semantycznych.
Praca koncentruje si¢ na funkcjach wykonawczych pamie-
ci autobiograficznej. Dzialanie tych funkcji ujawnia si¢
w procesie konstruowania wspomniefi autobiograficznych.
Wspomnienia te nie sg wylacznie forma odczytu zareje-
strowanych niegdy$ danych, lecz dynamicznymi repre-
zentacjami odgrywajacymi duza role w biezacej regulagji
zachowania. Na ich ksztalt i zawartos¢ wplywaja nie tyl-
ko zapisy $ladéw pamigciowych, lecz takze biezace wyma-
gania sytuacyjne i naciski spoleczne. Duza role w ich kon-
struowaniu odgrywa Ja robocze. Przeanalizowano zwiazki
pomiedzy pamiecia autobiograficzna i pamigcia kolek-
tywng. Zaproponowano koncepcje¢ My roboczego, ktore
przynajmniej w pewnej czesci moze petni¢ funkcje analo-
giczne do funkcji Jz roboczego. Wskaznikiem podobiefi-
stwa mechanizméw dzialania pamigci autobiograficznej
i pamieci kolektywnej sa zmiany wartoéci afektywnej
wspomnien zdarzen, ktére mialy miejsce zaréwno w zyciu
jednostki, jak i w zyciu spoleczefistwa. Przedstawiono
réwniez mechanizmy pamieci prospektywnej, ktéra
zapewne w najblizszym czasie stanie si¢ przedmiotem wie-
lu analiz. Pamie¢ prospektywna jest polem, na ktérym
ujawnia si¢ wspéldzialanie mechanizméw motywacyjnych,
poznawczych i spolecznych. Wazna cze$¢ tej pamieci
wchodzi w sktad pamieci autobiograficznej, poniewaz
dotyczy realizacji celéw osobistych.

Stowa kluczowe: pamie¢ autobiograficzna, funkcje
wykonawcze, Ja robocze.

Pamie¢ autobiograficzna — nowe dane
Pamig¢ epizodyczna i pamigé semantyczna

Zainteresowanie pamiccia autobiograficzna jest
nastepstwem odréznienia od siebie pamieci
semantycznej i epizodycznej, dokonanego

Abstract

The concept of autobiographical memory stems from
Tulving’s works. Tulving distinguished episodic and
semantic memory. New data point to the fact, that
people are able to compensate episodic memory deficits
with semantic data in a flexible way. The paper focuses
on executive functions of autobiographical memory. Pro-
cess of construction of autobiographical memories may
be considered as manifestation of these functions. The-
se memories are not exclusively readings formerly regi-
stered data, but they are also dynamic representations
playing an important role in current behavior regula-
tion. Their form and content is influenced not only by
memory traces, but also by situational demands and
social pressures. Working Self is a main structure respon-
sible for construction of autobiographical memories.
Relations between autobiographical and collective
memory are analyzed. The idea of working We is sugge-
sted. This structure may, at least to some degree fulfill
functions analogous to functions of working self. Simi-
larity of mechanisms of collective and autobiographical
memory is manifested by changes of emotional valence
of memories of events that took place both in life of an
individual and in life of a society. Mechanism of pro-
spective memory were also presented. It is expected that
this kind of memory become in a close time an object
of numerous analyses. Prospective memory is a field in
which interaction of motivational, cognitive and social
mechanisms may be observed. The important part of
this memory is a part of autobiographical memory,
because it refers to realization of personal goals.

Key words: autobiographical memory, executive func-
tions, working Self.

w 1972 r. przez Tulvinga. Pamie¢ semantyczna
stanowila pewnego rodzaju skarbiec umystowy,
w ktérym przechowywane byly informacje na
temat §wiata. W skarbcu tym zebrane byly infor-
macje na temat faktow, a sprawg drugorzednag
byto to, gdzie i kiedy owe informacje zostaly zdo-
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byte. Informacje te zazwyczaj porzadkowane byly
w struktury hierarchiczne, np. pamieé¢ informacji
na temat rzek Polski wchodzila w sktad pamieci
na temat rzek Europy itd. Dzigki temu zapamie-
tywanie i przywolywanie tych informacji bylo
znacznie latwiejsze.

Pamigé epizodyczna z kolei dotyczyla infor-
magji zarejestrowanych w specyficznym kontek-
$cie czasowym. Moge nie pamietaé lekeji, na kt6-
rych byta mowa o rzekach Polski, cho¢ pamietam
dopltywy Wisty czy Odry, ale pamigtam, ze
nauczyciel geografii postugiwal si¢ linijka jako
narzedziem przyspieszajacym proces uczenia sie.
Jest to moje osobiste wspomnienie, ktére daje si¢
zlokalizowaé przestrzennie i czasowo. Jest ono
réwniez silnie nasycone afektywnie, w przeci-
wienistwie do ,,suchej” wiedzy geograficzne;j.

Cho¢ takie rozréznienie zrozumiale jest
z introspekcyjnego punktu widzenia, pojawia si¢
jednak problem kryteriéw empirycznych pozwa-
lajacych na stwierdzenie, z jakiego rodzaju
pamigcia mamy do czynienia w danym przy-
padku. Pewne sugestie znajdowaly si¢ w pracach
samego Tulvinga (1972, 1983, 1985), jednak
dopiero p6zniej grupa badaczy rozwijajacych jego
koncepcje opracowala sposoby odrézniania od
siebie wiedzy osobistej i pozaosobistej (Gardiner
iJava 1990, 1993; Gardiner i wsp. 1997). Tech-
niki te wykorzystywane byly w badaniach nad
zmianami pamigci w wieku podesztym. Sadzo-
no, ze im ludzie starsi, tym wicksze problemy
z dostepem do konkretnych danych epizodycz-
nych. Deficyt ten miat by¢ kompensowany przez
lepsze korzystanie z pamieci semantycznej (por.
badania Levine’a i wsp. 2002).

Warto w tym miejscu wspomniec o zalezno-
$ci wykrytej dawno temu przez Linton (1982).
Twierdzi ona, ze w wyniku kolejnych kontak-
téw z pewnymi informacjami inaczej zachowu-
ja sie pamie¢ semantyczna i epizodyczna. W tej
pierwszej informacje sg lepiej zapamictywane
i szybciej przywolywane, natomiast w drugiej
wystepuje zjawisko odwrotne. Kolejne zetknie-
cia si¢ z jakims§ zdarzeniem sprawiaja, ze zaczy-
namy zapamictywac je w spos6b schematycz-
ny. Odwotujac si¢ do przykladu, mozemy
stwierdzi¢, ze wprawdzie codziennie jemy na
$niadanie np. musli, ale nie jesteSmy w stanie
stwierdzi¢, czy przedwczoraj jedlismy musli tro-
pikalne czy tez owocowe (ryc. 1.).

Koncepcja Linton (1982) wskazuje na
odmienne mechanizmy kodowania i przecho-
wywania danych semantycznych i epizodycz-
nych. Przedstawiane przez te autorke zalezno-
$ci maja bardzo duze znaczenie praktyczne,
szczegoblnie wtedy, kiedy duza role odgrywa

ciowego
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wiarygodno$¢ danych pamieciowych. Sa to
np. sytuacje przestuchiwania $wiadkéw czy sytu-
acje zbierania wywiadu. Przeanalizujemy ten
problem nieco doktadniej. Wyobrazmy sobie,
ze jaka$ osoba byla wielokrotnie $wiadkiem
awantur: moze ona nie pamietaé przebiegu tej
awantury, ktdra zakonczyla si¢ rekoczynami,
poniewaz na jej zeznania wplywa wiedza o tym,
jak przebiegata typowa awantura. Analogicznie
— pagjent, u ktérego pojawialy si¢ wielokrotne
epizody pewnej choroby, moze nie pamigtad
przedostatniego, ktdry zakonczyt sie wickszym
niz zwykle nasileniem objawéw. Opisane tu zja-
wiska nosza nazwe bledéw naduzycia schema-
tu. Sprawiaja one, ze ostroznie nalezy podcho-
dzi¢ do informacji uzyskiwanych przez
ekspertéw, ktorzy wielokrotnie mieli do czy-
nienia z pewnym zdarzeniem albo z pewnym
sposobem postepowania. Znacznie bardziej wia-
rygodni moga by¢ nowicjusze, ktérzy dane zda-
rzenie widzieli po raz pierwszy (NiedZzwieniska
2010; Kleider i wsp. 2008).

Kiedy korzystamy z danych subiektywnych
pozwalajacych na odréznienie pamieci seman-
tycznej i epizodycznej, warto takze zwr6cié uwa-
ge na to, ze czgsto§é pojawienia si¢ reakcji
»wiem” i ,pamietam” moze by¢ takze uzalez-
niona od rodzaju bodzcéw, jakie mialy by¢ zare-
jestrowane w pamieci. Brandt i wsp. (2003)
przeprowadzili badania, ktérych celem byto
sprawdzenie, czy pewna nietypowo$¢ bodzca
sprzyja czestszemu ujawnianiu reakcji , pamie-
tam”. Osobom badanym pokazywano zdjecia
twarzy, w§réd ktérych znajdowaly sie twarze
typowe 1 nietypowe. Po przerwie przeprowa-
dzano test rozpoznawania: twarze pokazywane
weczesniej mieszano ze zdjeciami twarzy catko-

wspomnienia
semantyczne
sita
Sladu
pamie-
wspomnienia

epizodyczne

liczba powtérzen

Zrédto: Linton M. Transformations of memory in everyday life.
W: Neisser U. Memory Observed. Remembering in Natural Contexts.
Freeman and Co., New York 1982; 77-92 (fig. 8.1, s. 80)

Ryc. L Wptyw liczby powtérzen na site tadu pamieci epizo-
dycznej i semantycznej wedtug Linton (1982)
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wicie nowych. Badanych proszono o wskazanie,
ktére twarze byly nowe, a ktére pokazano
wecze$niej. Potem badanych proszono o poda-
nie, czy osobe¢ przedstawiona na zdjeciu pamie-
taja, czy tez tylko wiedza, ze kiedy$ ja widzia-
ly. Wyniki eksperymentu potwierdzily hipoteze,
ze twarze nietypowe byly czesciej ,,pamietane”,
twarze typowe byly za$ czesciej tylko ,,znane”.
Analogiczny ukfad wynikéw uzyskano w dru-
gim eksperymencie, w ktérym wykorzystywa-
no zadanie podwdjne: w fazie zapoznawania si¢
ze zdjeciami twarzy badanych proszono o wyko-
nywanie prostego, lecz silnie angazujacego zada-
nia arytmetycznego.

Przedstawiony wyzej wynik nakazuje pewna
ostrozno$¢ w oddzielaniu od siebie pamigci epi-
zodycznej i semantycznej. Pewne informacje
musialy kiedy$ zostac zarejestrowane w pamie-
ci jednostki, lecz raz powstalym sladom nie
towarzyszy informacja o kontekscie zapisu tych
informagji (np. informacja dotyczaca tego, gdzie
i kiedy widziano pewna osobe), a raz ten kon-
tekst jest dostepny. Warto takze zwréci¢ uwa-
ge na to, ze informacje epizodyczne, ktére jed-
nostka utracita wskutek amnezji po zabiegu
chirurgicznym, moga by¢ rekonstruowane na
podstawie ogdlnych danych zapisanych w pamie-
ci semantycznej. Bardzo interesujacy przypadek
opisali niedawno Rathbone i wsp. (2009).

Cho¢ odréznienie pamieci semantycznej i epi-
zodycznej bylo przedmiotem krytyki, Tulving
(2002) przedstawil dane wskazujace na zaan-
gazowanie réznych okolic mézgu podczas postu-
giwania si¢ pamiecia semantyczna i epizodycz-
na. Swoja koncepcje okresla on akronimem
HERA (Hemispheric Encoding/Retrieval Asymme-
try). Zgodnie z ta teoria obie pétkule mézgu sa
asymetrycznie aktywizowane podczas kodowa-
nia i wydobywania informacji z obu rodzajéow
pamieci. Podczas kodowania informacji
w pamieci epizodycznej silniej zaktywizowana
jest lewa kora przedczotowa, natomiast przy
wydobywaniu informacji z tej pamigci — prawa
kora przedczotowa. Odwrotna sytuacja wyste-
puje w wypadku pamieci semantycznej —
z kodowaniem silniej zwiazana jest aktywizacja
prawej kory przedczotowej, z wydobywaniem
informacji semantycznych aktywizacja lewej
kory przedczotowej. Tulving podkresla, ze zalez-
no$ci te ujawniajg sie zaréwno w wypadku
materiatu werbalnego, jak i niewerbalnego.

Konstruowanie wspomniet autobiograficznych

Na przefomie XX i XXI w. upowszechnita si¢
idea, ze badacze analizuja efekty konstruowania

wspomniefi, nie maja natomiast bezposredniego
dostepu do magazynéw tych wspomnienr. Con-
way i Pleydell-Pearce (2000) twierdza, iz ludzie
dysponuja trzema rodzajami baz danych, zawie-
rajacych informacje o réznym stopniu schema-
tyzacji oraz obejmujacych wycinki czasu o zréz-
nicowanej dlugosci. Te 3 rodzaje baz danych
opisalem w innym miejscu (Maruszewski 2005,
2008). Z informacji zawartych w tych bazach
konstruowane sa wspomnienia autobiograficzne,
ktére wprawdzie nawiazuja do przesztosci jed-
nostki, ale rzadko stanowia ,fotograficzny” czy
»magnetowidowy” zapis wczesniejszych doswiad-
czef. Taki zapis moze pojawic si¢ w szczeg6lnych
przypadkach, np. wtedy, kiedy jakie§ zdarzenie
mialo miejsce niedawno i pamietane jest bardzo
doktadnie, albo tez wtedy, kiedy jakie§ zdarzenie
mialo powazne konsekwencje dla jednostki lub
dla spoleczenistwa. Mamy wéwczas do czynienia
ze specyficznymi zjawiskami — pamiecia fleszo-
wa oraz przeblyskami. W obu wypadkach ujaw-
nienie zapisu pamie¢ciowego nie wymaga spe-
cjalnego wysitku, a jednocze$nie wspomnieniom
towarzyszy duze poczucie naoczno$ci. W wypad-
ku pamieci fleszowej poczucie naocznosci nie
musi oznaczal wiarygodnosci wspomnienia,
poniewaz to, co jednostka ,,widzi, jak gdyby roz-
grywalo sie na jej oczach”, moze ulega¢ réznego
rodzaju znieksztalceniom.

Interesujace przyktady takich znieksztalcenn
przedstawiaja badacze zajmujacy si¢ pamiecia
atakow terrorystycznych z 11 wrze$nia 2001 r.
(Pezdek 2006; Finkenauer i wsp. 2008; Schmidt
2004). Szerzej omoéwie wyniki uzyskane przez
Pezdek. Zbadala ona kilka grup oséb,
w tym m.in. 3 grupy studentéw. Byly to kolej-
no: grupa studentéw uniwersytetu nowojor-
skiego, uniwersytetu kalifornijskiego oraz uni-
wersytetu na Hawajach. Tylko osoby z pierwszej
z wymienionych grup mogty by¢ bezposredni-
mi $wiadkami ataku, natomiast osoby z dwéch
nastepnych o atakach dowiedzialy si¢ z medidw.
W badaniu przeprowadzonym 7-8 miesiecy po
ataku ujawnily si¢ charakterystyczne znie-
ksztalcenia pamieci. Studenci ze wszystkich grup
oceniali czas, jaki uptynat od uderzenia pierw-
szego samolotu w wiezowiec World Trade Cen-
ter do zawalenia si¢ budynku, jako krétszy niz
byt w rzeczywistosci. W ocenie studentéw mine-
fo $rednio 61 minut, natomiast w rzeczywisto-
§ci czas ten wynosil 108 minut. Przewazajaca
cze$¢ badanych stwierdzata, ze widziata natych-
miast po katastrofie film przedstawiajacy ude-
rzenie pierwszego samolotu w wiezowiec, pod-
czas gdy w rzeczywisto$ci telewizja pokazata ten
film nastgpnego dnia. Zjawisko kompres;ji cza-
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su wystapito takze w wypadku oceny odstepu
czasowego miedzy uderzeniami pierwszego i dru-
giego samolotu w wiezowce. Mozna to zinter-
pretowac jako przyklad amalgamatéw wlasnych
zapiséw pamieciowych z komunikatami dostar-
czanymi przez media. Finkenauer i wsp. (2008)
uzyskali nie tylko dane o charakterze anegdo-
tycznym, lecz takze wykorzystali konsekwencje
przekazywania informacji przez media w swoim
modelu pamieci fleszowej, opartym na réwna-
niach strukturalnych. Schmidt (2004) z kolei
pokazal, ze pamiec atakéw terrorystycznych ule-
ga znieksztalceniu zaréwno w wypadku ele-
mentéw centralnych (tu zwykle dodawane sa
nowe informacje do pierwotnego wspomnienia),
jak i elementéw peryferycznych (tu z kolei jed-
nostka szybciej zapomina informacje wcze$niej
wymieniane). Zwraca on uwage na fakt, ze takie
zdarzenia, jak ataki terrorystyczne, staja si¢
czym$ w rodzaju kamienia milowego w indywi-
dualnej biografii (to zdarzylo si¢ przed 11 wrze-
$nia, a tamto po 11 wrzesnia), ale jednoczesnie
silnie zakt6caja dzialanie pamigci prospektyw-
nej. Schmidt (2004) stwierdzil, ze bezpo$rednio
po atakach wielu studentéw zapominalo o swo-
ich zobowigzaniach, np. o zaplanowanych spo-
tkaniach, koniecznosci napisania eseju itd.

Podsumowujac te cze$é rozwazan, nalezalo-
by stwierdzi¢, ze coraz rzadziej pami¢¢ auto-
biograficzna jest traktowana jako pamie¢ indy-
widualna. Wprawdzie pewna cze$¢ danych
zawartych w tej pamieci jest efektem nabywa-
nia osobistych doswiadczen, ale jednoczes$nie do
indywidualnych $ladéw pamieciowych dopisy-
wane sg informacje pochodzace z wielu innych
zrodel, a przede wszystkim z mediéw. Przed-
stawione wyzej przyklady wskazuja, ze ludzie
maja klopoty z odréznieniem informacji, ktére
stanowia zapis ich indywidualnych doswiadczeq,
od informacji, ktére przedstawialy media. Og6l-
ne przekonanie, ze telewizja pokazuje wszyst-
ko, moze prowadzi¢ do powstawania falszywych
wspomniefi. Jedna z takich sytuacji relacjonuje
Willem Wagenaar, znany holenderski psycho-
log pamieci. Pytal on ludzi o ich wspomnienia
dotyczace katastrofy samolotu izraelskich linii
lotniczych El Al ktéry rozbit sie podczas pod-
chodzenia do lgdowania na lotnisku w Amster-
damie. Wiele badanych oséb twierdzilo, ze
widziato w relagji telewizyjnej wybuch jednego
z silnikéw samolotu, cho¢ telewizja nigdy tego
nie pokazywala. Jest to zgodne z cytowanymi
wyzej wynikami badad Schmidta, ktéry twier-
dzi, ze w wypadku centralnych elementéw
jakiego$ zdarzenia dodawane sg do pierwotne-
go $ladu nowe informacje.

Pamiec autobiograficzna — nowe dane

Czy zmiany sladéw pamieciowych sg tylko
skutkiem zapominania?

Komentowanie zdarzefi oraz zastanawianie
si¢ nad nimi moze prowadzi¢ réwniez do zmian
zapisu pamieciowego. Psychologowie pamieci,
prowadzac badania laboratoryjne, na ogét pomi-
jaja dzialanie tego czynnika, poniewaz material,
jaki osoby badane maja sobie przyswoié, nie ma
dla nich wigkszego znaczenia. Inaczej jest
w wypadku zapamigtywania informacji doty-
czacych zdarze waznych dla jednostki. Dobrym
przyktadem sa wyniki uzyskane przez Penne-
bakera i Banasik (2008). Prosili oni grupe bada-
nych o podanie, ile razy w ciagu ostatnich 24
godzin rozmawiali na temat trzesienia ziemi,
ktére dotkneto okolice San Francisco, natomiast
grupe druga o dane na temat liczby rozméw na
temat inwazji na Irak. Pytano takze, ile razy
myslano na temat tych zdarzen. Wybrane wyni-
ki tego badania przedstawiono na ryc. 2.

Wyniki dotyczace trzgsienia ziemi przedsta-
wialy si¢ podobnie, krzywe biegly jednak na nie-
co nizszym poziomie. Mozna powiedzie¢, ze
w miar¢ uplywu czasu zaangazowanie poznaw-
cze w analize zdarzenia, ktdre moglo mieé bar-
dzo powazne konsekwencje dla jednostki, stop-
niowo wygasalo. Wyraznie wida¢, ze migdzy
5. a 7. tygodniem nastapilo zatrzymanie spad-
ku zainteresowania. Analogiczne zjawisko
wykryliSmy w badaniach nad pamigcia auto-
biograficzna zdarzef o duzym tadunku emo-
cjonalnym (Maruszewski i wsp. 2010). Do 5.
tygodnia zabarwienie afektywne wspomnien
stopniowo si¢ zmniejszalo (innymi stowy —
wystepowalo bledniecie afektywne), natomiast
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Ryc. 2. Wygasanie zainteresowania wojng w Zatoce Perskiej
jako funkcja czasu wedtug Pennebakera i Banasik (2008)
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w 5. tygodniu nastgpowal wzrost nasycenia
emocjonalnego wspomniefi. Mozna powiedzied,
ze w tym momencie nastepowalo co§ w rodza-
ju oslabienia kontroli emocjonalnej, czym szcze-
gbélowo zajmiemy si¢ pézniej. Warte zaintere-
sowania jest jeszcze co$ innego. Poniewaz
rozmawianie oznacza powtarzanie materiatu,
mozna oczekiwal, ze ludzie beda lepiej pamig-
tali to, co byto przedmiotem ich rozméw. Wyni-
ki cytowane przez Pennebakera i Banasik nie
potwierdzaja jednak takiego przypuszczenia.
Stwierdzili oni, ze badani, kt6rzy prowadzili wie-
cej rozmdw oraz czesciej zastanawiali sie nad
jednym z przytoczonych wyzej zdarzen, zapo-
minali szybciej niz badani, kt6rzy rozmawiali
rzadziej lub mysleli rzadziej o tych zdarzeniach.
Mozliwe sa dwa wyjasnienia takiego efektu.

Po pierwsze mozna opisane zjawisko zinter-
pretowad jako przypadek hamowania kolek-
tywnego (collaborative inhibition) (Finlay i wsp.
2000; Weldon i wsp. 2000; Yaron-Antar
i Nachson 20006). Zjawisko to polega na tym,
ze kiedy grupa ludzi ma wspélnie odtworzy¢
jaki§ zbi6r informacji, to przywotuje mniejsza
liczbe informacji anizeli suma informacji posia-
danych przez poszczegdlnych czlonkéw grupy.
Wynika to stad, ze grupa uzgadniata swoje
odpowiedzi i podawata tylko takie, co do kto-
rych jej czlonkowie byli zgodni. Kiedy kt6ry$
z jej czlonkéw pamietal specyficzna informacje,
nieobecna w pamigci innych, byta ona przez
grupe pomijana. Analogiczne zjawisko nie
wystepowalo, kiedy zbierano informacje od
pojedynczych oséb. W trakcie odtwarzania gru-
powego wystepuje negocjowanie wspdlnej wer-
sji przebiegu jakiego$ zdarzenia: ta wersja jest
uznawana p6zniej za obowiazujaca, chol nie
musi to by¢ wersja pelna. Zapewne w badaniach
Pennebakera i Banasik pewna role odegrato wia-
$nie hamowanie kolektywne.

Po drugie, cytowany wyzej wynik mozemy
wyjasni¢, odwotujac sie do koncepcji Linton
(1980). Osoby, ktére prowadzily wiele rozméw,
szybciej asymilowaly nowe informacje do juz ist-
niejacych schematéw poznawczych. Pamietaty
dane zdarzenie — uzywajac terminologii Con-
waya — jako przypadek zdarzenia ogélnego i tra-
cily dostep do pewnych informacji specyficz-
nych. Po ponad dwuletniej przerwie znaczna
cze$¢ studentéw nie pamigtala, kto byl prze-
ciwnikiem Stanéw Zjednoczonych w wojnie
w Zatoce Perskiej, jak si¢ nazywal przywdédca
zaatakowanego kraju ani ilu zolnierzy zgineto
w tej wojnie.

Do podobnych wnioskéw prowadzg wyniki
badan Pasupathi (2007). Analizowala ona wla-

$ciwosci lingwistyczne i psychologiczne wspo-
mnief, ktére byly ujawniane i nieujawniane.
Stwierdzila, ze ujawnianie wspomniefi pozwa-
lato na lepsze ich zintegrowanie z dotychczaso-
wa wiedza i w wigkszym stopniu pozbawialo je
akcentow egocentrycznych. Dzielenie si¢ wspo-
manieniami z innymi ludZzmi zapobiegalo takze
wystepowaniu ruminacji oraz mysli intruzyw-
nych, a takze zmniejszalo prawdopodobiefistwo
pojawienia sie mysli samob6jczych. Wyniki tego
typu maja bardzo duze znaczenie dla zrozu-
mienia mechanizméw psychoterapii i wskazuja
na to, ze niektdrzy ludzie — dzielac si¢ swymi
przezyciami 1 wspomanieniami z innymi — uru-
chamiaja u siebie procesy autoterapii.

Dane tego typu wskazuja, ze cho¢ ludzie
moga mie¢ ogdlna orientacje dotyczacg tego, co
zdarzylo sie w ich zyciu, to pamieé szczegotow
moze by¢ bardzo uboga, cho¢ odnosi si¢ ona do
zdarzefi o duzej wadze dla jednostki. Dzielenie
si¢ wspomnieniami z innymi powoduje, ze ule-
gaja one charakterystycznym zmianom. Sa one
nie tylko dostosowywane do spodziewanych
oczekiwan odbiorcy (mozna to nazwaé efektem
audytorium), lecz takze moga zmienia¢ si¢ ich
doktadno$¢ i rozmiary (Goldsmith i Koriat
2007). Badacze ci stwierdzili m.in., ze gdy polo-
zono nacisk na maksymalna wiarygodnosé
wspomniefi (tak jak to sie dzieje w czasie zeznan
przed sadem), to rozmiary wspomniefi zmniej-
szaly si¢ oraz malala liczba falszywych alarméw,
tj. przywolywania incydentéw, ktére nie wyda-
rzyly sie w rzeczywistosci. Takze inne wyniki
wskazuja na to, ze podczas konstruowania
wspomnieni autobiograficznych uruchamiane sg
procesy kontroli, cho¢ sama zainteresowana jed-
nostka moze w ogéle nie zdawac sobie z tego
sprawy.

Dynamika zmian emocji czy dynamika
zapominania?

Kilka uwag poswigce probie teoretycznej
interpretacji zmian zaobserwowanych przez
Pennebakera i Banasik (2008) oraz w naszych
badaniach dotyczacych bledniecia afektywne-
go. Wystepowanie podobnej dynamiki zmian
sugeruje, iz u podstaw dzialania pamigci auto-
biograficznej oraz pamieci kolektywnej moga
leze¢ podobne mechanizmy. Wskazuje na to
koncepcja Conwaya i wsp. (Conway 1995; Con-
way i Pleydell-Pearce 2000; Conway i wsp.
2004; Conway i Holmes 2004). Twierdzg oni,
ze wazng czescig pamigci autobiograficznej jest
Ja robocze. Odpowiedzialne jest ono za realizacje
celéw osobistych — cele te sa albo wyprowadza-
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ne z trwalej hierarchii wartosci akceptowanej
przez jednostke albo wynikaja z biezacych
oddzialywan sytuacyjnych.

Zapewne obok Ja roboczego wystepuje takze
My robocze. Koncepcje My roboczego rozumiane-
go jako struktura regulujaca dziatanie pamieci
kolektywnej przedstawilem w innym miejscu
(Maruszewski 2009). Podobna koncepcja poja-
wila sie w pracach innych autoréw (Wessel
i Moulds 2008).

Mechanizmy wykonawcze wystepujace w obu
formach pamieci steruja nie tylko dzialaniem
samej pamieci, lecz takze wplywajg na inne pro-
cesy psychiczne. Przydzielaja one m.in. pewna
cze$¢ zasobéw dla regulacji proceséw emocjo-
nalnych. Dzi¢ki temu dzialaniu jednostka moze
podejmowaé préby obnizenia poziomu napiecia
emocjonalnego lub tez jego podwyzszenia. Ana-
lize mechanizméw podwyzszania wlasnego
napiecia emocjonalnego psychologowie podej-
mowali rzadziej, cho¢ czgsto wystepuja sytuacje,
w ktérych jednostka musi zwickszaé poziom
wlasnego zaangazowania, czyli uruchamia¢ pro-
cesy automotywacyjne. Teoretycy zajmujacy si¢
regulacja emocji coraz czesciej zwracaja uwage
na to, ze procesy regulacji albo modulacji emo-
¢ji moga dziata¢ w dwoch kierunkach (Gross
1998; Gross i John 2003; Wojciszke 2003).

Przedstawione wyzej wyniki mozna wyjasnic,
odwolujac si¢ do interakeji dwoch czynnikéw:
aktywnych proceséw regulacji emocji oraz zacie-
rania si¢ w pamieci §ladéw jakiego$ zdarzenia
emocjogennego. Procesy aktywnej regulacji
emocji uruchamiane sg wtedy, gdy jakies zda-
rzenie wywola pobudzenie, przekraczajace pew-
na warto$¢ progowa. Najczesciej procesy te sa
procesami ttumienia juz powstalej emocji, ale
Gross (1998) zwraca uwage na to, ze procesy te
moga mie¢ charakter ,,antycypacyjny”: urucha-
miane sg wowczas, kiedy jednostka otrzyma
sygnaly zapowiadajace pojawienie si¢ pewnej
emocji. Moze ona wtedy unika¢ np. wchodze-
nia w sytuacje emocjogenne albo tez selektyw-
nie koncentrowaé si¢ na pewnych aspektach
sytuacji, przy jednoczesnym pomijaniu innych.
Takie aktywne procesy regulacji moga prowa-
dzi¢ do spadku napiecia. Podczas opadania
napiecia nastepuje przekroczenie wspomniane-
go wyzej progu. W efekcie procesy regulacji
emocdji sg stopniowo dezaktywowane. Poniewaz
sytuacja emocjogenna miala miejsce w do$¢ bli-
skiej przesztosci, w pamigci pojawia si¢ sponta-
nicznie jej do§¢ wyrazisty obraz: w efekcie naste-
puje silny wzrost napiecia emocjonalnego. Nie
jest on tak silny jak bezposrednio po wyjsciu
z sytuacji emocjogennej, ale wystarczajgco sil-
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ny, by wywota¢ kolejna prébe modulowania
powstalego procesu emocjonalnego. Historia si¢
powtarza — po jakim$ czasie napiecie si¢ obni-
za, ale tym razem jego spadek wynika nie tyl-
ko z dziatania z proceséw regulacji emocji, lecz
takze z tego, ze $lady pierwotnej sytuacji emo-
cjogennej zacierajg si¢ w pamieci.

Pojawia si¢ pytanie, czy mozna znalezé empi-
ryczne wskazniki tego, ze jednostka aktywnie
stara si¢ obnizy¢ napigcie emocjonalne, oraz
tego, ze Slad pamieciowy stopniowo si¢ zaciera.
Jesli chodzi o pierwsza sprawe, to pewnym roz-
wiazaniem moze by¢ wykorzystanie rozmaitych
wskaznik6w obcigzenia stosowanych w bada-
niach nad pamiecig robocza. Podejmowanie
préb regulacji emocji jest czynnoscia sterowang
przez_Ja robocze. Poniewaz Ja robocze dysponuje
ograniczonymi zasobami, mozna oczekiwad, ze
zmniejszy si¢ pula zasobéw, ktérych mozna by
uzy¢ do wykonania innych zadan (Masicampo
i Baumeister 2010). Dane posrednie Wegnera
i wsp. (1993) potwierdzaja taka interpretacje,
ale badacze ci byli zainteresowani innym kie-
runkiem zaleznosci: starali si¢ okresli¢, jak
wykonanie zadania silnie obcigzajacego pamied
robocza wplywa na skuteczno$¢ préb regulacji
nastroju. Wydaje mi si¢, ze podczas badania
pamieci autobiograficznej mozna by dokony-
wal roéwnocze$nie pomiaru znaku afektywnego
wspomniefi autobiograficznych oraz oceniad
sprawno$¢ pamieci operacyjnej. Z przedstawio-
nej wyzej hipotezy wynikatoby, ze im bardziej
negatywny znak afektywny przywolywanego
zdarzenia, tym gorsze funkcjonowanie pamieci
roboczej, gdyz wyczerpuje to bardziej jej zaso-
by. Mozna oczekiwaé wystgpienia analogiczne-
go mechanizmu odnoszacego si¢ do My robocze-
g0, ale tu sytuacja jest bardziej skomplikowana.

Pamie¢ prospektywna

Jest to specyficzna forma pamieci, znana
wprawdzie od dawna, ale dopiero w ostatnich
latach bedaca przedmiotem wielu analiz. Pamigé
ta dotyczy czynnosci, jakie jednostka powinna
wykonaé w przyszlosci. Mozna zatem powie-
dzied, ze jest to pamieé zwigzana z realizacja
zamiar6w (Niedzwiefiska 2008). Oczywiscie
nalezy pamietad o tym, ze w procesie realizacji
zamiardw uczestniczg nie tylko procesy pamie-
ciowe, lecz takze procesy uwagi, myslenia,
a przede wszystkim procesy motywacyjne.
W przeciwiefistwie do pamieci retrospektyw-
nej, pamieé prospektywna dziala w warunkach
niepewnosci. Jednostka z reguly nie zdaje sobie
sprawy z tego, w jakich warunkach bedzie reali-
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zowala swoje zamiary oraz jaki bedzie ostatecz-
ny rezultat jej staran. Kiedy rezultat ten bedzie
znany, moze pojawic si¢ specyficzne zjawisko
zwane wgladem wstecznym (bindsight), skréto-
wo opisywane zwrotem ,,wiedziatem, ze to musi
sie zdarzy¢”. Czlowiek w momencie podejmo-
wania dzialania takiej wiedzy nie posiadal,
a wglad wsteczny rodzi iluzje, ze przy przewi-
dywaniu przysztosci wszystko bedzie pod kon-
trola (Fischhoff 1985). Ostatnie badania wska-
zuja na istnienie specyficznych form wgladu
wstecznego odnoszacych sie do wlasnych pla-
néw 1 zamiaréw (Blank i Peters 2010).

Empiryczne badania pamigci prospektywnej
w warunkach laboratoryjnych jest bardzo trud-
ne. W typowym badaniu eksperymentalnym
czas przechowywania jakiego$ zamiaru w pamie-
ci wynosi od kilku do najwyzej kilkudziesigciu
minut. Tymczasem w warunkach naturalnych
czas ten wynosi godziny, dni, a nawet miesiace.
Dodatkowo ludzie przechowuja w pamieci pro-
spektywnej zamiary dotyczace celéw, ktérych
osiagniecie wymaga podjecia ztozonych wielo-
elementowych czynnosci, czgsto zorganizowa-
nych hierarchicznie. Na przyklad przygotowa-
nie si¢ do egzaminéw wymaga nie tylko
powtarzania materiatu, lecz takze zdobycia ksia-
zek, skryptéw czy notatek oraz uzyskania infor-
macji na temat upodobaf egzaminatora.

Pami¢¢ prospektywna ma duze znaczenie
w codziennym funkcjonowaniu poznawczym
czlowieka i jej deficyty stanowia czeste zrédlo
narzekan na pamie¢¢ w ogdle. Zapominanie
o datach czy konieczno$ci wykonania pracy
w okreslonym terminie to czeste przejawy
takich deficytéw. Badacze pamigci prospek-
tywnej zwracaja uwage na to, ze moze by¢ ona
przywolywana pod wplywem okreslonych
wskaznikéw sytuacyjnych (np. widok zawiaza-
nego wezla na chusteczce czy jakis obiekt poto-
zony w niezwyklym miejscu) badz tez pod wply-
wem wskaznikéw czasowych (sam uplyw czasu
sygnalizuje konieczno$¢ wykonania okreslone-
go zadania, np. zakoficzenie gotowania potra-
wy). Oba rodzaje pamigci funkcjonuja z wyko-
rzystaniem nieco innych mechanizméw (Costa
i wsp. 2010), ale ten ostatni rodzaj pamieci jest
zbadany w bardzo niewielkim stopniu (Niedz-
wieniska 2008). Wiaze sie to z faktem, ze bar-
dzo niewiele wiadomo na temat tego, jak
w pamigci zapisywany jest czas i jakiego rodza-
ju wskazniki umozliwiaja dotarcie do informa-
¢ji na temat czasu. Dane przedstawione w lite-
raturze (Larsen i wsp. 1996; Maruszewski 2010)
wskazuja, jak wiele probleméw zostalo jeszcze
do rozwiazania.

Badania nad pamiecia prospektywnag stana
sie zapewne w najblizszym czasie obszarem sil-
nie eksplorowanym przez badaczy pamieci auto-
biograficznej. Liczba badan poswigconych defi-
cytom tej pamieci ro$nie w ostatnich latach
lawinowo i obejmuje rézne jednostki chorobo-
we, poczynajac od psychoz, poprzez organiczne
uszkodzenia mézgu, a koficzac na chorobach
neurodegeneracyjnych. Pamie¢ ta wykazuje sil-
ne zwiazki z motywacjg oraz z funkcjonowaniem
Ja roboczego. Z tego tez wzgledu mozliwe jest
uzyskanie bardzo ciekawych wynikéw w tej
dziedzinie, a takze mozna oczekiwaé pojawie-
nia sic nowych propozycji teoretycznych.

Uwagi koncowe

Badania nad pamiecig autobiograficzng prze-
szly charakterystyczna ewolucje. Poczatkowo
koncentrowaly si¢ one na charakterystykach
wspomnieni osobistych. Potem jednak okazalo
sie, ze pamie¢ stanowi nie tylko magazyn daw-
nych do$wiadczen, lecz takze odgrywa ona duza
role w biezacej regulacji zachowania. Wplywa
ona réwniez na inne procesy psychiczne. Co wig-
cej, wystepuja analogie miedzy dziataniem indy-
widualnej pamigci autobiograficznej a dziata-
niem pamieci kolektywnej, co stawia przed
badaczami zupelnie nowe wyzwania (Wessel
i Moulds 2008). Pamig¢ autobiograficzna prze-
stala by¢ wehikutem umozliwiajacym podréz
w przeszio$é, lecz pozwala ona takze przeniesé
sie w przyszlo$¢. Badania nad nia staja si¢ pomo-
stem taczacym psychologie proceséw poznaw-
czych z psychologia kliniczna i spoteczna.
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